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PROJEKT ZDRAVJE V VRTCU 

POROČILO O IZVEDENIH DEJAVNOSTI ZA ŠOLSKO LETO 

2017/2018 

 

Sodelujoče skupine:   

 Skupina ČEBELICE – prvo starostno obdobje – 14 otrok  

 Skupina ZAJČKI – prvo starostno obdobje – 14 otrok  

 Skupina PIKAPOLONICE – drugo starostno obdobje o– 21 otrok 

 Skupina METULJI – drugo starostno obdobje – 21 otrok 

 Skupina MEDVEDKI – kombinirani oddelek – 13 otrok 

 

Čas izvajanja projekta:  

Od septembra 2017 do avgusta 2018. 

 

Strokovni delavci, ki so sodelovali v projektu: 

Urška Levstek Bartol, Andreja Košmerl, Nives, Vesel, Vanja Mihelič, 

Tatjana Turk, Jožica Lavrič, Stanka Jerič, Andreja Car, Andreja 

Bartol, Vesna Mikolič, Simona Šega. 

 

Pri projektu Zdravje v vrtcu smo dejavnosti prilagajali starostni 

skupini otrok. Otroci so se pri izvajanju programa veliko naučili in 

postali so odgovornejši pri skrbi za svoje zdravje. Nekateri otroci so se 

tudi sami spomnili idej, s čim vse lahko še nadgradimo naše teme in te 

smo vzgojiteljice uporabile in izvedle. Naštetih je nekaj vsebin/dejavnosti 

iz različnih naslovov/tem, ki smo jih imeli pri projektu. 
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DEJAVNOSTI V PROJEKTU: 

o Kaj že zmorem in kaj znam (Navajanje na uporabo kahlice, 

brisanje noska, kašljanje v rokav, umivanje rok, brisanje rok, spodbujanje 

otroka k samostojnem obuvanju, oblačenju, odnašanje skodelic, slinčkov, 

brisanje miz.) 

 

 

 

 

o Zobna preventiva in pravilno umivanje rok 

 

 

 

 

 

o Obisk zobozdravnika 

 

         

 

 

mailto:os-loskipotok@guest.arnes.si
http://www.os-loskipotok.si/


  
Osnovna šola dr. Antona Debeljaka Loški Potok 
Hrib – Loški Potok 101 
1318 Loški Potok 
Tel:  01 836 70 10 
Email: andrej.starc@os-loskipotok.si 
           os-loskipotok@guest.arnes.si 

Internet: : http://www.os-loskipotok.si 

 

 

 

 

 

o Obisk trgovine 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                               Poskrbimo za okolje,  

                                             urejenost igralnice  

                                                        in umivalnice 

 

 

 

o Vsakodnevno gibanje 
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o Kuhanje kompota, čaja 
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o Priprava smutijev 

 

      

 

o Priprava sirupov 

          

 

o Obisk medicinske sestre 
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o Pohod s starši 

 

 

 

 

 

o Obisk patronažne sestre 

 

 

 

 

o Peka piškot 

 

  

 

 

o Sodelovanje v projektu Mali sonček 

o Praznovanje rojstnih dni (sadna nabodala in sadni 

krožniki) 

o  

o Spoznavanje novih in različnih okusov 
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o Varno v prometu 

                              

 

o Ogled filma Ostal bom zdrav 

 

 

o Ogled filma Dobili bomo dojenčka 

 

 

 

 

 

o Ogled filma Čiste roke za zdrave otroke 

 

 

o Gasilci pomagajo 

 

  

 

 

 

 

 

 

o Predavanje za starše Zdrav življenjski slog 
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o Tradicionalen slovenski zajtrk 

  

 

 

 

 

 

o Sodelovanje na šolskem krosu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koordinatorka projekta Zdravje v vrtcu  

za šolsko leto 2017/2018: 

URŠKA LEVSTEK BARTOL 
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